
校宣〔2021〕12号

关于开展“网上重走长征路”健步竞赛活动的通知

各二级党组织：

作为开展党史学习教育,迎接建党 100 周年系列活动之一，现

将《关于开展“网上重走长征路”健步竞赛活动的通知》印发给

你们，请认真组织开展。

党委宣传部（精神文明工作办公室）

数字中国研究院（福建）

2021 年 4 月 20 日
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福州大学“网上重走长征路”健步竞赛活动方案

一、 活动背景及意义

作为开展党史学习教育,迎接建党 100 周年系列活动之一，近

期将开展“网上重走长征路健步竞赛”活动，举办此次赛事活动，

旨在回首党领导人民浴血奋战的光辉历程，接受红色文化洗礼，

继承和发扬长征精神，传承红色基因，自觉践行党的初心和使命，

明理增信，崇德力行。

二、 赛事方案

(一) 依托平台

竞赛活动将依托“长征健步竞赛”微信小程序。平台提供四

条完整的重走长征路数字化线路（红一、红二、红四方面军及二

十五军行军路线），以及相关景区景点的介绍、VR 全景展示等服

务。该赛事将弘扬精神、知识问答、旅游体验、健身运动融为一

体，支持参赛人员使用手机将实地健步走数据换算到定制的长征

路线图上，途中还可通过回答长征历史知识问题，让参赛者通过

喜闻乐见的方式接受红色文化洗礼、继承发扬长征精神。

(二) 赛事安排

1. 参赛对象

各二级党委、全体党员

2. 起止时间

2021 年 4 月 25 日—7 月 1 日

3. 线路起始、终止点及途径点

（1）长征线路：中央红军（红一方面军）行军路线

（2）起点：福建长汀县观寿公祠；终点：陕西延安吴起（吴旗）

革命旧址
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（3）途径点（59 个景区）：观寿公祠—>红井景区—>二苏大景区

—>叶坪红色旅游景区—>叶坪革命旧址群—>中华苏维埃纪念园

—>云石山景区—>长征第一渡—>中央红军长征突破第三道封锁

线旧址—>同徳村九如堂红三军团指挥所—>文市镇红军亭—>新

圩阻击战战地救护所旧址—>红军堂—>湘江战役旧—>通道转兵

纪念馆—>黎平会议会址—>旧州天主堂—>朱氏宅院—>猴场会议

会址—>毛泽东行居—>茶山关渡口—>遵义会议会址—>娄山关景

区—>四渡赤水纪念馆—>红军四渡赤水战役旧址（土城渡口）—>

花房子会议会址—>扎西会议纪念馆—>太平古镇景区—>红军四

渡赤水战役旧址（二郎滩渡口）—>（鲁班）红军烈士陵园—>苟

坝会议会址—>马头寨古建筑群—>安龙红军总司令部旧址—>丹

桂村中央红军总部驻地旧址—>红军渡江遗址—>会理县红军长征

纪念馆—>会理会议纪念地—>彝海旅游景区—>安顺场旅游景区

—>红军飞夺泸定桥纪念馆—>泸定桥—>红军长征翻越夹金山纪

念馆—>夹金山风景区—>达维会师桥—>两河口会议会址—>马尔

康红军长征纪念馆—>卓克基土司官寨—>沙窝会议会址—>日干

乔湿地景区—>俄界会议旧址—>哈达铺镇—>榜罗镇革命遗址（会

议纪念馆）—>红军会宁会师旧址—>将台堡红军会师纪念园—>六

盘山红军长征景区—>山城堡战役纪念园—>山城堡战役遗址—>

中央红军长征胜利纪念园—>吴旗革命旧址。

三、 参赛办法和流程

(一) 预备阶段

1.发布通知，熟悉竞赛平台。主办方发布竞赛通知以及竞赛

平台二维码（见附件 1），参加对象通过扫描二维码或分享邀请，

确认所在的党组织，输入组织密码（初始密码见附件 2）即可加入

比赛。若要更改密码，请联系技术支持工作人员。

2.参赛人员提前进行长征背景和过程知识学习，了解长征过

程中在不同地点涉及的重要人物、发生的重大事件，以便“网上

长征”途经主要长征主题景区景点或长征文化场馆时，能正确回

答问题，获得步数奖励。
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3.正式赛事开始前（2021 年 4 月 25 日之前），所有参赛人员

微信步数读数和排行榜中的里程数均为零。

4.为确保参赛人员手机能正常获取微信步数，赛事开始前可

以个人活动方式建立一个非正式赛事，以检验微信步数获取是否

正常。

(二) 赛事期间

1.赛事进行中，参赛人员只要“隔三差五”进入健步竞赛系

统回答长征知识赛题，查看赛事排行榜即可。

2.健步竞赛系统每日汇总和更新一次参赛人员获得的步数。

若没有每日进入健步竞赛系统，系统将汇总和刷新多日累计的步

数。

3.正式赛事结束时间为 7 月 1 日，届时所有参赛人员累计步

数和里程将冻结不变。

四、 活动奖励办法

1.竞赛分为集体奖和个人奖。集体奖设冠亚季军三个名次，

颁发奖牌；个人奖为参赛总排名前 30 名，给予颁发证书及奖金。

2.主办方联系方式：

党委宣传部（精神文明工作办公室），行政北楼西 402，许志

铭，15259149257

技术支持：数字中国研究院（福建），张海娟，13799361920；

林志雄，13395906089

附件 1：网上重走长征路健步竞赛小程序

长征健步竞赛封面页（扫一扫即可加入竞赛）
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附件 2：二级党委参赛初始密码一览表

代码 单位 密码

1 电气学院党委 01

2 机械学院党委 02

3 数计学院党委 03

4 石化学院党委 04

5 土木学院党委 05

6 环资学院党委 06

7 经管学院党委 07

8 生工学院党委 08

9 外语学院党委 09

10 物信学院党委 10

11 化学学院党委 11

12 建筑学院党委 12

13 紫金学院党委 13

14 工艺美院党委 14

15 材料学院党委 15

16 法学院党委 16

17 至诚学院党委 17

18 先进制造学院与海洋学院党委 18

19 马克思主义学院党委 19

20 人文学院党委 20

21 梅努斯国际工程学院联合教育党委 21

22 机关党委 22

23 后勤党委 23
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